
 

 

 



 

 

हर हर महादवे! 

दो शब्द 

पारद न िःसन्देह ईश्वर की तरफ स ेमा व जानत को वरदा  ह ै। इस एकमात्र पदार्थ 

स े  केवल भौनतकता ककन्तु आध्यानममकता में भी पूर्थ सफलता पाई जा सकती ह ै। इस 

नवष - तुल्य समझे जा े वाले पारे में न िःसन्देह ऐसा अमृत निपा ह,ै नजसमें पूरा जीव  

जगभगाया जा सकता ह ै। पारा यान  Mercury नशव - बीज (वीयथ) ह ैजो पूर्थ कदव्य ह ै। 

परन्तु इसमें उपनथर्त नवनभन्न अन्य रसाय  (लोहा, राांगा आकद) इसे नवष ब ा देते हैं, पर 

अगर इसका शोध  भली प्रकार स ेहो तो न िःसन्देह वह मा व जानत को वरदा  ह ै। 

      यह पुथतक नलख े का उद्देश्य इस पारद को अमृत तुल्य ब ा े की नवनध सरलता स े

प्रथतुत कर ा ह ै। इस प्राची  एवां रहथयमयी नवधा को पूर्थ प्रमानर्कता एवां सम्पूर्थ सजीव 

नचत्रर् कर प्रथतुत कर ा इस नवधा के अ ुयायी पाठकों के नलए एक उपहार ह ै। सार् ही 

जडी - बूटियों का सजीव नचत्रर्, उ के नवनभन्न  ाम दे े स ेउ का नमल ा आसा  कर 

देता ह ै। 

      सार् ही यह देखा गया ह ैकक पाठकगर् इस नवषय पर सांनिप्त पाठ्य सामग्री उपलब्ध 

हो े स ेहमेशा भ्रम में निरे रहत ेहैं । यह उनचत मागथदशथ  एवां सही कहा जाये तो उनचत 

मागथदशथ   हीं नमल पाता । यही समथया लखेक को भी रही, जो इस नवधा को सीख े के 

नलए ककती ही रसाय शास्त्री, सन्यासी,  ागा बाबा आकद स ेनमला और कई साल बाद 

सुखद एवां दिुःखद पटरर्ामों स ेजूझता हुआ अांततिः सफल हो सका । इन्हीं पीिाओं को 

समझते हुए पहली बार एक ऐनतहानसक फैसला लेते हुए हम इस पुथतक के सार् एक 

Video भी दे रह ेहैं नजससे हर चीज Practically पाठकों के समझ में आ जाये । इस 

Video में सभी सांथकार, पारद न ष्कास , सरल नववरर्, प्रमयेक नवनध Practically 

करके कदखाई गयी ह ै। नजसस ेपाठक पूर्थ सफलता प्राप्त कर सके । 

इस पुथतक में पारद - सांथकार (1-8) पूर्थ प्रामानर्कता स ेकदखा े का प्रयास ककया 



 

 

गया ह ै। क्योंकक वथतुतिः 8 सांथकाटरत पारा ही शदु्ध एवां अमृत तुल्य ह ै। इस अमृत तुल्य 

पारद के नवनभन्न प्रयोग भी पुथतक में सुशोनभत हैं । पारद सांथकार (शुनद्धकरर्) परू्थ कर  े

पर सबका म  उससे न र्मथत गुटिकाओं एवां नशवललांग आकद ब ा े पर देता ह ै। इस हतुे 

हम े पारद नशवललांग एवां गुटिकाओं को ब ा े की कई प्रमानर्क नवनधयााँ हम े प्रथतुत की 

हैं जो लेखक को काफी कटठ ता स ेप्राप्त हुई ह ै। 

         नजसके नब ा इस नवषय में पूर्थ सफलता  हीं नमल पाती, इस पुथतक में पूर्थता के 

सार् सांलग्न ह ै। सार् ही सार् अगर पाठक नवनभन्न सांथकार के प्रयोग देख कर सांशय में 

निरता ह ैकक ककस नवनध का प्रयोग करें, उ के नलए एक Ready - To - Use नवनध भी 

दी गई ह ैनजसस ेयह मात्र उ  नवनधयों पर हू-ब-हू चलकर पूर्थ सफलता प्राप्त कर सकता 

ह।ै यह भी देख े में आया ह ैकक पाठकगर् इस सांशय में निरे रहत ेहैं कक बाजारू पारा का 

शोध  हो या नहबुल स ेन कले पारे का, इस लचांता को देखते हुए पहली बार इस पुथतक में 

लहांगुलोमर् पारा एवां बाजारू पारा, दो ों की शोध  नवनधयााँ दी गई हैं ताकक पाठकगर् इस 

नवषय में पूर्थ सफल हो सकें  । अांत में ईश्वर स ेप्रार्थ ा करत ेहुए यह पुथतक आप सभी 

पाठकों को पूर्थ सफलता प्रदा  करें एवां आप लोग एक शे्रष्ठ रसाय  योगी ब  सकें  । 

धन्यवाद  

गौरव शमाथ 

                 पारद एक अनत कदव्य रसाय  ह ैजो शरीर को वेध  कर  ेस ेशरीर को अजर 

- अमर ब ा देता ह ैऔर धातु का वेध कर  ेपर उसे थवर्थमय ब ा देता ह ै। पारद के 

स्रोत, पूजा-कमथ, साध ा-नवधा  

 

नवषय सचूी 

1. पारद पटरचय - 

2. पारद उमपनि - 



 

 

3. पारद मनहमा - 

4. पारद - दोष - 

5. रस नसद्धों के  ाम - 

6. पारद थतोत्र - 

7. पारद सांथकार -  

8. पारद सांथकार - सावधा ी 

 

पारद - पटरचय 

पारद नजसे हम Mercury के  ाम स ेजा ते हैं, एक अमलू्य धातु ह ै। वह मा व 

जानत का वरदा  ह ै। सामान्यत: पारद एक नवषैला रसाय  ह ैनजसके सवे  स ेव्यनि 

न िःसन्देह मृमय ुको प्राप्त होता ह ै। इसनलए पारे का सेव  इसके आठ सांथकार के बाद ही 

ककया जाता ह ै। इ  सांथकारों में नवनभन्न जडी - बूटियों द्वारा थवेद , मदथ  आकद कियाओं 

स ेपारद के दोष दरू ककय ेजाते हैं नजसस ेवह परू्थ शुद्ध ब  सके । इसी पारद का सेव  

अमृत तुल्य ह ै। 

पारद - उमपनि 

अ ुसार पौरानर्क कर्ाओं के अ ुसार ककसी समय ब्रह्माजी स ेवरदा  प्राप्त 

तारकासुर  े ती ों लोकों में अमयन्त हाहाकार मचाया नजससे समथत देवी - देवता 

भयाकुल हो गए । ब्रह्माजी के वरदा  के उसकी मृमय ुकेवल नशव के पतु्र द्वारा ही हो सकती 

ह ै। 

               परन्तु सती के नवयोग स ेनशव जी समानध में सांलग्न र् े। कालान्तर बाद नशव 

और पावथती जी का नववाह हुआ । तब नशव और पावथती तारकासुर वध हतुे पुत्र प्रानप्त की 

इच्िा स ेसांभोग में नलप्त हुए । इस किया को अमयन्त दीिथ अवनध देख देवताओं  े सांभोग 

न वारर् हतुे अनग्नदेव को भेजा ।  



 

 

अनग्नदेव को कबूतर के रूप में देखकर नशव लज्जा को प्राप्त हुए और सांभोग स ेशाांत 

होकर उन्हों े अप ा पनतत वीयथ अनग्नदेव के मुख में डाल कदया । उस वीयथ के तेज स े

अनग्नदेव गांगा जी में नगर पड े। गांगा जी स ेभी उस वीयथ का तेज सह   ा हो सका और 

उन्हों े उस ेपृथ्वी पर डाल कदया । अलग - अलग थर्ा  पर नगरा वह वीयथ ही पााँच प्रकार 

का पारद ब ा । 

 पारद के पााँच प्रकार - 

1. रस - यह अमयन्त अमृत तुल्य लाल रांग काजरा होता ह ैजो समथत नसनद्धयों का दाता 

ह ै। 

2. यह अजर अमर ब ा े वाला एवां समथत शनियों का दाता ह ै

3. सूत यह पारा पीला रांग नलए हुए कुि रूखा सा होता ह ै। इस पर सांथकार कर  ेस ेयह 

नसद्ध  होता ह ै

4. पारद यह सफेद रांग का पारा ही आजकल प्राप्त ह ै। इस ेआठ सांथकारों स ेनसद्ध कर  े

पर रोगों का शम  होता ह ै। 

5. न श्रक यह  ीली सी आभा नलए पूर्थ नसद्ध पारा ह ै। उपयिु चार प्रकार के पारे को 

िोड अन्य सभी अप्राप्य हैं बाकी पारद जोकक थवयां नसद्ध ह ै। उ  पर देवताओं और 

 ागलोक का अनधपमय ह ैसामान्य मा व के नलए प्रायिः अमयन्त दलुथभ दषु्कर ह ै।  

 

 

रस  - मनहमा 

                नवनभन्न सांथकार स ेशदु्ध हुआ पारा म ुष्य को देवतुल्य ब ा े में पूर्थ समर्थ ह ै। 

मूर्िथत हो े पर वह पूर्थ शरीर का काया कल्प करता ह।ै बुढापे का  ाश करता ह ैतर्ा पूरे 

शरीर को कामदेव के समा  ब ा देता ह,ै वदृ्ध हो े पर वह शरीर को वज्र रूप और 

खेचरमव प्रदा  करता ह ैनजससे म ुष्य आकाश में नवचरर् कर  ेवाला देवतुल्य ब  जाता 

ह,ै थवयां मर जा े पर (पारद - भथम) म ुष्य को अजर - अमर ब ा देता ह ैअ ेक पुरातमव 



 

 

ग्रन्र्ों के अ ुसार: -  

1. पारद दशथ  कर  ेमात्र स ेसमथत प्रकार के पापों का  ाश होता ह ै। इसके थपशथ कर  े

मात्र स ेब्रह्म हमया का पाप भी  ष्ट हो जाता ह ै।  

2. पारद सेव  स ेसमथत रोगों का  ाश होता ह ै। म ुष्य कामदेव के समि हो जाता ह ै। 

3. पारद के द्वारा वेध  स ेककसी भी धातु को थवर्थ ब ाया जा सकता ह ै। 

4. पारद स ेभोग और मोि दो ों ही प्राप्त हो सकते हैं ।  

5. जो पुण्य सांसार के समथत ज्योनतर्लिंगों के दशथ  से नमलता ह ैउससे भी करोड गु ा 

आठ सांथकार यिु पारद - नशवललांग  स ेनमलता ह ै। 

 

पारद के दोष 

पारद के पथृ्वी पर आ े स ेएवां उसके दशथ  एवां थपशथ कर  ेमात्र स ेम ुष्य देव तुल्य 

ब  े लगे। उन्हें अ ायास ही नसनद्धयााँ प्राप्त हो गई। इससे भयाकुल देवता नशवजी के पास 

पहुाँचे और उन्हें अप ी नचन्ता बताई, तब महादेव  े पारे को दोषयुि कर कदया। अतिः 

नब ा सांथकार ककए वह नसद्ध  हीं होता। पारद के 8 दोष प्राकृनतक रूप स ेउसमें नवद्यमा  

हैं ।  

1.  ागदोष - यह पारद में  ाग यान  शीशा (Lead) के अांश नवद्यमा  रह  े

स ेउसमें पाया जाता ह ै। इससे व्रर् जैस ेिातक रोग उमपन्न होते हैं । 

2. वांगदोष - पारद मैं वांग (Tin) के कर् रह  ेस ेयह दोष होता ह ैऔर उससे 

कुष्ठ रोग उमपन्न होते ह ै। 

3. मलदोष - पारद में  ाग 8 वांग के अनतटरि भी अन्य धातु िीर् मात्रा में 

रहती हैं नजसस ेमूच्िाथ जैसे रोग उमपन्न होते हैं । 

4. वनहदोष -  पारद में उपनथर्त सोमल (Arsnic) जैसे नवषैल ेतत्त्वों स ेउसमें 

यह दोष उमपन्न होता ह ैनजससे दाह नवकार उमपन्न होते हैं । 



 

 

5. चांचलता - पारा अमयनधक चांचल ह ैजो इसका थवाभानवक गुर् ह ै। चपल 

धातु (Bismuth) स ेयह दोष उमपन्न होता ह ैउससे इसस ेवीयथ सम्बन्धी 

नवकार उमपन्न होते हैं । 

6. नवष दोष - पारद में सनम्मनलत नवषैल ेरसाय ों स ेयह दोष होता ह ैऔर 

इसस ेमृमयु प्राप्त होती  ह।ै 

7. नगटरदोष -  

8. असह्यनग्न - पारद के 357 ° C के ताप स ेपहल ेही उड जा े स ेयह दोष 

होता ह ैजो फोडा थफोर - जैस ेनवकार होते हैं । 

                                                                  

पारद की नवनभन्न गनतयााँ  

                 शास्त्रों के अ ुसार पारद की पााँच प्रकार की गनतयााँ होती हैं । पारद के 

शोध , सांथकार आकद कमथ में पारद की अदशृ्य यान  मात्रा कम हो जा े को ही पारद की 

नवनभन्न गनतनवनध मा ा ह ै।  

1. हांसगनत पारद का श्वेत कर् में पटरवर्तथत होकर जल के ऊपर तैरत ेहुए न कल 

जा ा ही हांसगनत ह ै।  

2. धूमगनत धुांए के रूप में पारद का न कल ा ही धूम गनत ह ै।  

3. मलगनत पारद के सांथकार करत ेसमय पारद का दोषों के सार् अल्प मात्रा में न कल 

जा ा 73 उसकी मल गनत ह ै। 

4. जीवगनत अदशृ्य रूप ( नजसे देखा  ा जा सके ) में पारद का न कल जा ा ही 

उसकी जीव गनत ह ै। नजस प्रकार हम शरीर से आममा का न कल जा ा  हीं देख 

सकते , उसी प्रकार यह गनत अदशृ्य ह ै। उपयुि प्रर्म चार गनतयों को न यांत्रर् में 

लाया जा सकता ह ैपरन्त पााँचवी गनत को मांत्रबल और साध ा के द्वारा ही रोका 

जा सकता ह ै।  



 

 

 

 

इस नसनद्ध के  ाम 

                 प्राची  काल स ेअब तक सैंकडों व्यनियों  े रस नसनद्ध प्राप्त की ह,ै और इस 

नवधा के कई  ए आयाम थर्ानपत ककए हैं। न म्ाांककत 27 रस नसनद्ध इस िेत्र में अनद्वतीय 

हैं और उन्हों े इस िेत्र में अमयनधक ऊां चाई प्राप्त की ह।ै यह सभी रस नसनद्ध आज भी 

हानसल सशरीर जीनवत ह,ै रस सेव  स ेयह सभी अमर पद हानसल कर चुके हैं। रस कायथ 

में युि सभी साधकों को इ  सभी रसनसनद्ध का  ाम थमरर् कर इ का आशीवाथद प्राप्त 

कर ा चानहए ।  

 1 . आकदम  -      ॐ आकदमाय  मिः 

 2. चांदसूे  -       ॐ चन्दसूे ाय  मिः  

 3. लांकेश (रावर्) -     ॐ लांकेशाय  मिः  

4. नवशारद  -                                               ॐ नवशरदाय  मिः 

5. कापाली -                                                ॐ कापानलकाय  मिः 

6. भिदे  -                                                 ॐ पिदेवाय  मिः 

7. भाण्डव्य -                                                ॐ माण्डव्याय  मिः  

8. भाथकर -       ॐ भाथकराय  मिः  

9. शरूसे  -       ॐ शूरसे ाय  मिः  

10. रत्नकोश -      ॐ रत्नकोषाय  मिः  



 

 

11. शम्भ ू-                                                ॐ शाम्भव े मिः  

12. सानमवक -                                               ॐ सानतवकाय  मिः  

13. रत्नवाहक -      ॐ रत्नवाह ाय  मिः  

14. इांद्रदाग -       ॐ ईन्द्रगाय  मिः,  

15  गोमुख -       ॐ गोमुखय  मिः  

16. कानम्बल -                                              ॐ कबलाये  मिः  

17. व्याही -       ॐ व्यालव े मिः 

18.  ागाजुथ  -      ॐ  ागाजुथ ाय  मिः   

19. सूरा न्द -      ॐ सूरा न्दाय  मिः  

20.  ागबीनध -      ॐ  ागनबनधये  मिः  

21. पशोध  -      ॐ पशोध ाय  मिः   

22. खण्ड -      ॐ खण्डाय  मिः  

23. कामानलक -      ॐ कामानलकाय  मिः  

24. ब्रह्मा  -       ॐ ब्रह्मर् े मिः   

25. गोनवन्द -      ॐ गोनवन्दाय  मिः  

26. लम्पक -       ॐ लम्पकाय  मिः  

27. हटर -       ॐ हरय े मिः 



 

 

 

पारद थतोत्र 

ददानस मवां रसेन्द्राश ुशब्द थपशे  धूमतिः । 

थवर्थमबुथद काियन्त त्रनह खेचरमविः । 

 मथते महाकालाय  मथते सवथगुर्रूपाय वली 

पनलत ाशय बल बुनद्ध वीयथ प्रदानय े 

 मश्शस्त्रास्त्र हन्त्रे च मायाम्भी - न नवपारद 

पारेन्द्र  मथतुभ्यां कानमन केनलमन्महो । 

सुधारूप न  वास नपत कफ नत्रदोषघ्न- मथते षड्सामम े ।। 

                ह ेरसेन्द्र : तुम कोटि थवरूप प्रदा  कर  ेमें समर्थ हो चाह ेवो शब्द, थपशथ, 

धूम, थवरूपां या थवर्थ हो । तुम समथत न नधयों को कोटिथवरूप दे े में समर्थ हो । 

             तुम ही बद्ध होकर खेचर आकद नसनद्ध दे े में समर्थ हो । ह ेमहाकाल आप सभी 

गुर्ों स ेयिु हो, आपको  मथकार ह ै।  

आप ही जिा - व्यानध, बढुापा को  ष्ट कर  ेमें सिम हो, समथत शस्त्र अशस्त्री को ह   

कर  ेमें सिम हों, आपको  मथकार ह ै। ह ेरसेन्द्र आप ही काम - शनि प्रदा  कर  ेवाल े

हो, आप ही अमृत थवरूप होकर वात - नपि - कफ आकद नत्रदोषों को  ष्ट कर  ेमें सिम 

हो । आपको बारम्बार  मथकार ह ै। 

                    फल : - इस पारद - थतोत्र का ती ों सन्ध्याओं में जो पाठ करता ह,ै वह 

असांख्य पापों स ेमिु होकर ब्रह्मपद को प्राप्त करता ह ै। इसके पठ  स ेसमथत कार के पाप 

एवां कष्टों स ेमुनि प्राप्त होती ह ै। इसके पाठ कर  ेस ेसाधक पारद की नसनद्ध शीघ्र प्राप्त 

करता ह ै। ककसी भी नवपनि में इसका पाठ कर  ेस ेतुरन्त िुिकारा नमल जाता ह ै



 

 

 

पारद सांथकार 

पारद के दोषों को न काल े एवां थपतकुां चकों को हिा े के नलए पारद का शोध  

अन वायथ ह ै। प्रमुख रूप स ेपारद के 18 सांथकार होते हैं नजसमें प्रारनम्भक 8 रस - रसाय  

प्रयोग के नलए एवां अन्य देह एवां लौह नसनद्ध के नलए हैं । 

पारद संस्कार 

1. थवेद  सांथकार - आन्तटरक दोषों की शुनद्ध 

2. मदथ  सांथकार  - बाहरी दोषों की शुनद्ध 

3. मूिथ  सांथकार  - वांग एवां  ाग दोषों का शम   

4. उमर्ाप  सांथकार  - पारद को पूर्थत : शदु्ध कर ा एवां उसे मूिथ  आकद सांथकारों स े

आई नशनर्लता को दरू कर ा ।  

5. पात  सांथकार  - परू्थतिः शुद्ध एवां सप्तकुांचकी दोषों स ेमुनि 

6. रोध  सांथकार -   पारद को वीयथवा  ब ा ा  

7. न यम  सांथकार  -  चपलता का  ाश कर ा  

8. दोप  सांथकार  - पारद को बुभुनित कर ा  

9. गग ग्रास -  पारद को योग्य एवां शुद्ध ग्राम मात्रा न धाथरर् कर ा 

10. पारद को ग्रास दे ा  

11. चारर् सांथकार -  ग्रास कदए हुए धातु को पारद में पचा ा 

12. ब्रह्मदनुत सांथकार - ग्रनसत धातु (अभ्रक, थवर्थ आकद) बाहर ही द्रनवत कर ा 

13. जारर् सांथकार - गांधक का पारद में जागरर् कर ा  

14. रांज  सांथकार - पारद को धातु जारर् कर रांनजत कर ा (पीत वर्थ कर ा) 



 

 

15. सारर् सांथकार - पारद को वेधक ब ा ा  

16. कामर् सांथकार - पारद को दसूरी धातु (लौह, मा  आकद) में प्रवेश योग्य 

ब ा ा 

17. वेधाक  सांथकार - पारद को वेधक शनि (शतवेधी सहस्रवेधी आकद) सम्पन्न 

ब ा ा  

18. भिर् सांथकार:-    पारद को देह - नसनद्ध के योग्य ब ा ा  

 

उपयुथि सभी सांथकारों को कर  ेके नलए नवनभन्न प्रकार के द्रव, औषनधयों, 

यांत्र, खरल आकद I इथतेमाल ककए जाते हैं नज से पारद को योग्य ब ाया जाए । 

इ  सभी उपकरर्ों का परू्थ नववरर् पारासांथकारों के सार् ककया जाएगा । अभी 

नसफथ  खरल के नवषय में देखें: -  

 पारद के नलए नवनभन्न सांथकारों में नवनभन्न प्रकार की खरल प्रयोग की जाती ह ै। 

1. लौह खरल - लोह ेकी खरल नजसमें पारद को तप्त रखते हुए खरल ककया जा सके । 

2. मानतया खरल -  मोनतया पमर्र स ेब ी खरल पर इसमें भी पारद पूर्थ शदु्ध  हीं 

हो सकता ।  

3. ची ी नमट्टी खरल  - ची ी नमट्टी भी खरल भी परू्थ उपयिु  हीं मा ी जाती 

क्योंकक पारद खरल स ेपारद में इसका समव नमलता ह ैजो उसे दोषपूर्थ ब ाता ह ै।  

4. तामरी खरल - पारद सांथकारों के नलए सबस ेउिम खरल तामरी पमर्र की ही 

मा ी जाती ह ै। पारद सांथकार करत ेवि सावधान यााँ पारद पृथ्वी पर बहुत ही 

अशुद्ध रूप में प्राप्त होता ह ै। पारद में सामान्य रूप में नमल ेहुए लौह, वांग, शीशा 

आकद उसे अमयन्त हान कारक पदार्थ बडे हैं । पारद न गल जा े स ेव्यनि की शीघ्र 

ही मृमय ुहोती ह ै। पारद सांथकार करत ेवि नवनवध प्रकियाओं जैस ेथवेद , मदथ  

आकद स ेअमयन्त नवषलैा धुआाँ न कलता ह ै। नजससे आाँखों का अांधा हो ा श्वास 

रोग, बाल झड ा आकद रोग हो जाते हैं । इसनलए पारद सांथकार करत ेवि अमयन्त 



 

 

सावधा ी बरत ी चानहए ।  

 

1. चश्मा (Safety Goggles) यह चश्मा आसा ी स ेChemist की दकुा  व 

Science Laboratory / Chemical में आसा ी स ेनमल जाता ह ै। इससे आाँखों 

को पूर्थ सुरिा प्राप्त होती ह ै।  

2. Mask यह Mask Chemist Shop स ेआसा ी स ेनमल जाता ह ै। पर हमें सथता 

Mask जोकक 5 -10 रू में आता ह ैउस े  लेकर अच्िी कम्प ी का Mask ले ा 

चानहए जोकक 100 रु तक आ जाता ह ै। अच्िी quality का Mask आपको 

नवषैले धुांए स ेसरुिा प्रदा  करता ह ै।  

3. Hair Cap Hair cap आसा ी स ेककसी भी Cosmetic Cap स ेनमल जाती ह ै। 

इसका प्रयोग बालों को रांग े के बाद उसे ढक े के नलए ककया जाता ह ै। इसका 

प्रयोग नवषैले धुांए का बालों में प्रवेश हो े स ेरोकता ह ै

4. दथता े (Doctor Gloves) 

 पारद का चय   

                    पारद सांथकार के नलए कैसा पारा नलया जाए, यह प्रश्न सभी पारद नवधा में 

लगे साधकों का होता ह ै। इसका उिर तकरीब  सभी ग्रन्र्ों में नमलता ह ैकक पारे के 

सांथकार के नलए लहांगुल स ेपारे का न ष्कास  कर ा चानहए । लहांगुल स ेप्राप्त अांतभूथम 

प्रकिया स ेन कला पारा अमयन्त शुद्ध होता ह ै। बाजारी पारे में मु ाफा वसूली के नलए 

लौह, वांग आकद पदार्थ ज्यादा होते हैं नजससे उस ेशुद्ध कर ा आसा   हीं होता ।  

इसनलए अगर ककसी कारर्वश लहांगुल स ेन कला पारा उपलब्ध  ा हो सके तो 

Laboratory का ब ा पारा इथतेमाल कर ा चानहए, यह पारा ककसी भी Chemical 

shop स ेनमल जाता ह ै। इससे भी एक अच्िी कम्प ी का पारा इथतेमाल कर ा चानहए 

Ranbaxy, Rankem आकद कम्पन यों का पारा पारद सांथकार के नलए उिम ह ै। 



 

 

 लहांगुल स ेपारद न ष्कास   

             लहांगुल को सवथप्रर्म  ींबू के रस स े4 िण्िे तक मदथ  कर ा चानहए । नसन्दरूी 

रांग का, लहांगुल (Mercury Sulphate) उिम मा ा गया ह ै। मदथ  कर  ेके पश्चात लहांगल 

को सख े के नलए िोडदे ा चानहए । सखू े के पश्चात् इसको डमरू यन्त्र स ेपात  कर 

पारा ग्रहर् कर ा चानहए । डमरू यांत्र के नलए दो मिके चौडी मुांह वाले ले े चानहए 

नजससे वे एक दसूरे के ऊपर आ सकें  ।  

सवथप्रर्म उ के मुांह को ककसी पमर्र पर निस ले ा चानहए नजससे वह एक दसूरे के 

ऊपर सपारता स ेआ जायें ।  ीचे के मिके में लहांगुल को रख ा चानहए । इ  दो ों मिकों 

के मुांह को कपडनमट्टी करके जोड दे ा चानहए । कपडनमट्टी के नलए 1-2 मीिर कपडा 

मुलता ी नमट्टी ( भीगी हुई ) में अच्िी तरह लपिे कर सक के चारों ओर लगा ी चानहए 

और उस ेसूख े के नलए रख दे ा चानहए ।   

2-3 कपडनमट्टी लहांगुल स ेपारद न ष्कास  के नलए दे ी चानहए । कई बार देखा 

गया ह ैकक अमयनधक ताप स ेसनन्ध में दरार पड जाती ह ैऔर वो चिक जाती ह ैनजसस े

कुि पारा वहााँ स ेउड जाता ह ै। इससे बच े के नलए मलुता ी नमट्टी में रूई डालकर प्रयोग 

कर ी चानहए ताप दे े के नलए लकनडयों का प्रयोग कर ा चानहए । लगभग 3-4 िण्िे 

तीव्र ताप दे े स ेपारा का पात  हो जाता ह ै। ताप देते समय ऊपर वाल ेमिके में गीला 

कपडा रख ा चानहए और हर 2-3 नम ि में वह ठण्डे पा ी स ेतर कर बदलते रह ा 

चानहए ।  

अगर ककन्हीं कारर्ों स ेलकडी का उपयोग सांभव   हो तो हलवाई वाला बडा 

चूल्हा भी प्रयोग में लाया जा सकता ह ै। इस किया में नवषैला धुांआ न कलता ह ै। अतिः 

हार्, आाँख और सर ढक कर रख ा चानहए । 2-3 िण्िे ताप दे े के पश्चात् उसको ठण्डा 

हो े के नलए रख दे ा चानहए और बाद में ध्या  से सनन्ध को तोड ा चानहए । इसमें यह 

ध्या  दे ा जरूरी ह ैकक  ीचे की हाण्डी की सामग्री ऊपर की मिकी में  ा आए । कफर एक 

साफ कपड ेस ेऊपर की हाण्डी में लगे पारे को सावधा ीपूवथक न काल ा चानहए ।  

    यह लहांगुलोमर् पारा पारद सांथकार के नलए उिम मा ा गया ह ै। 



 

 

 प्रारनम्भक शुनद्ध 

  सांथकारों में जा े स ेपहल ेपारे की प्रारनम्भक शुनद्ध अवश्य कर ले ी चानहए । 

लहांगुलोमर् पारे को हम सीध ेही सांथकारों के नलए ले रह ेहैं तो उसकी प्रारनम्भक शुनद्ध अनत 

आवश्यक ह।ै  

1. पारे का 8 िण्िे एक पोनर्या लहसु  के रस में खरल कर  ेस ेउसकी प्रारनम्भक 

शुनद्ध हो जाती ह ैऔर वो सांथकार कर  ेके नलए उपयुि हो जाता ह ै

2. ग्यारपार्ा, हल्दी और नत्रफला में यकद पारे को 8 Hrs . खरल करें तो उसकी 

प्रारनम्भक शुनद्ध हो जाती ह ै। 

 1. प्रर्म सांथकार थवदे   

1. पारद को प्रर्म 3 िण्िे दौला यन्त्र में  ींबू के रस स ेथवेकदत करें , 3 िण्िे सैंधा 

 मक / अदरक के रस में / अन्त में 3 िण्िे मलूी के रस में थवेकदत कर  ेसे पारद का 

थवेद  सांथकार पूर्थ होता ह ै।  

2. हल्दी , नचत्रक , नत्रफला , पु थवा में ( सभी पारे स े16 वाां भाग ) में 16 िण्िे 

थवेकदत कर  ेस ेथवेद  सांथकार होता ह ै। ● 3 . पााँचों  मक , जवाखार , 

सज्जीरवार , सौंठ , लाल नमचथ एवां  ींबू के रस में पारद को 24 िण्िे थवेद  करें ।  

पााँचों  मक - सेन्धा  मक , समुद्री  मक ,  वसार , काच  मक , रेह  मक  

 

2. मदथ  सांथकार 

 1 . सेन्धा  मक , हल्दी , नत्रफला , ईंि का चूर्थ ,  ींबू रस में पारे को 24 िण्िे तक तप्त 

थकूल में मदथ  सांथकार परू्थ होता ह ै

2.  सञ्जीरवार , जवारवार , पााँचों  मक , सुहागा ,  ींबू रस में 24 िण्िे खरल कर  ेस े

पारे का मदथ  , सांथकार होता ह ै



 

 

3. मिूथ  सांथकार 

1. अमलतास के रस में 3 िण्िे मदथ  और कफर ग्वारपाठे में 3 िण्िे मदथ  कर  ेस ेपारे का 

मूिथ  सांथकार सम्पन्न होता ह ै।  

2 . नत्रफला , ग्वारपाठा , सैंधा  मक में पारे को 24 िण्िे मदथ  तप्त खरल में कर ा 

चानहए ।  

3.पााँचों  मक , सज्जीखार , जवारवार , नचत्रक , किेरी की जड में पारे का मदथ  सांथकार 

सफल होता  ह ै

4. उमर्ाप  सांथकार  

1 . पारे का उमर्ाप  सांथकार  ींबू रस में थवेकदत कर  ेस ेपूर्थ होता ह ै( अवनध 48 Hrs .) 

2. सुहागा , कााँजी , सैंधा  मक में पारे को 3 बार थवेद  कर ा चानहए । ( अवनध 24 

Hrs. )  

3. पारद को 48 Hrs . कााँजी एवां  ींबू रस में थवेकदत कर  ेस ेपारद का उमर्ाप  सांथकार 

पूर्थ होता  

5. पात  सांथकार  

1. पात  सांथकार पारे को गन्धक के सार् मदथ  के सार् मदथ  कर  े2  ींबू रस नमला तप्त 

खरल में मदथ  कर  ेस ेपात  सांथकार पूर्थ होता ह ै। 

सवथप्रर्म पारे गन्धक की कजली ब ा ले ी चानहए कफर तप्त खरल में  ींबू रस नमलाकर 

मदथ  कर ा चानहए । यह मदथ  तब तक कर ा चानहए जब तक सारा गन्धक हवा में   

जाये । लहांगुल स ेन कले पारे में / बार एवां लेबोरेिरी पारे में 2 बार यह प्रकिया दोहरा ी 

चानहए । इसमें गन्धक शदु्ध कर ले ा चानहए 

6. शोध  सांथकार  



 

 

1.पारद को सैंधा  मक के सार् िोलकर एक हाण्डी में बन्द कर पृथ्वी में ती  कद  तक 

दबाकर रख े स ेपारद का रोध  सांथकार होता ह ै। 

पारद   =  300 gm  

7. न यम  सांथकार  

1 . भाांगरा ,  ागरमोठ , सोंठ , पााँचों  मक , धतूरा ,  ींबू रस में पारद को 24 िण्िे 

खरल कर  स ेपारद का न याम  सांथकार होता ह ै।  

औषनध अ ुपात  -             16 वाां भाग  

 2 . लहसु  , भाांगरा ,  ागरमोर्ा , इमली , पााँचों  मक में पारे को 48 िण्िे थवेद  कर  े

स ेन यम  सांथकार होता ह ै।  

3. पु  थवा रस , इमली रस , धतूरा रस , आक दधू , अदसूा , चौलाई , मकोय , नगलोय , 

सैंधा  मक , शतावर , काली तुलसी , अपरानजता , शांखपुखा , इ में स ेककन्हीं भी 4 

औषनधयों के थवरस में 6-6 िण्िे थवेद  कर  ेस ेभी न यम  सांथकार पूर्थ होता ह ै।  

8. दीप  सांथकार 

1 . कफिकरी : पााँचों  मक , राई , सुहागा में तप्त खरल में पारद को 24 िण्िे मदथ  कर  े

स ेदीप  सांथकार सम्पन्न होता ह ै।  

2 . जम्भीरी  ींबू के रस में पारद को मन्द आाँच में पका े स ेपारद पूर्थत : बुभुनित होता 

ह ै। हीरा कशीश , काली नमचथ , सुहागा , कफिकरी , नचत्रक , राई , कााँजी , इ  सबके रस 

में पारे को थवेकदत 43 िण्िे कर  ेस ेदीप  होता ह ै। 

 रसाय ों के नवनभन्न  ाम  

 



 

 

English Namo                           Chemical Name  

(1) सज्जी खार       = Sodium Salts Sodium Salt  

(2) साँधा  मक         = Rock Salt   

 (3)  ीला र्ोर्ा        = Sulphate of Copper Copper Sulphate 

 (4) सुहागा              = Borax Borax  

(5)  ौसादर          = Chloride of Ammonia 

 (6) हरताल          = White Oxide of Arsenic 

(7) हीरा कशीश   = Green Vitriol  

(8) कल्मी शोरा   =  Alum 

 (9) कफिकरी      =  Alum 

(10) काला  मक  = Black Salt 

(11) चू ा              = Calcium Cabonate  

(12) लहांगुल           = Cinnabar Mercury Sulphide 

 (13) गेरू             = Red Oxide  

(14) गन्धक        =  Sulphur 

 



 

 

 

अष्ट सांथकार फलम ्

प्रर्म आठ सांथकारों स ेपारे के समथत दोष समाप्त हो जाते हैं पारा अमयनधक शदु्ध , 

न मथल और तेजथवी होकर महाशनिमा  ब  जाता ह ै। इ  सांथकारों को कर  ेवाला भी 

अष्ट सांथकार के बाद शदु्ध , न मथल और तेजथवी ब  जाता ह ै। पारे के अष्ट दोषों को समाप्त 

कर  ेस ेसाधक को अमयन्त पुण्य प्राप्त  होता ह ै। यह पूर्थत : शुद्ध और सभी पापों स ेमिु 

हो जाता ह ै। पारद साध ा में साधक का नजत ा खचथ बैठता ह ै, उसस ेकोटि गुर्ा ध  उस े

भैरव जी प्रदा  करत ेहैं ।  

यह शास्त्र वच  कभी असमय  हीं होता । नजत े कद  पारद को साधक अनग्न किया 

में रखता ह ैउत े ही सहस्रों युगों तक वह कैलाश में नवराजमा  रहता ह ै। पारद भिर् 

कर  ेवाल ेसाधक को ती ों प्रकार के पापों स ेमुनि प्राप्त होती ह ैऔर वह परम पद प्राप्त 

करता ह ै। जो म ुष्य पारद मिु औषनधयााँ रोगी को देता ह ैन रन्तर असांख्य खलुा दा  

एवां यज्ञों का फल प्राप्त करता ह ै। रस भिर् स ेम ुष्य वज्र शरीर प्राप्त करता ह ैनजस े

ककसी भी ऋतु , वायु अनग्न आकद का प्रभाव  हीं पडता । र्ोडे ही समय में वह कैवल्य पद 

प्राप्त कर लेता ह ै।  

उसे परब्रह्म का सािामकार शीघ्र हो जाता ह ै। असाध्य स ेअसाध्य रोग पारद के 

सेव  स ेदरू होते हैं । इसनलए रस वैद्य की प्रशांसा एवां पद सामान्य वैद्यों स ेकहीं गुर्ा 

ऊपर होता ह ै। जैस े- जैसे व्यनि पारद को खरल एवां अनग्न किया करता जाता ह ैउसके 

सार् - सार् ही उसकी आन्तटरक वतुथल किया आरम्भ हो जाती ह ैनजससे वह इस पारद पद 

को प्राप्त कर जाता ह ै। नशव का यह बीज मा व जानत के नलए वरदा  ह ैऔर यह नवधा 

परम गोप ीय ह ै। इस नवधा को केवल सुयोग्य साधकों को ही दे ी चानहए ।  

अष्ट सांथकाटरत पारद के उपयोग  

    अष्ट सांथकाटरत पारा समथत दोषों स ेमिु होकर अमयन्त तेजथवी एवां बुभुनित हो जाता 

ह ै। इसी पारा को आगे के सांथकार कर  ेके नलए प्रयुि ककया जाता ह ै। इसेंडयारे का नशव 



 

 

ललांग एवां नवनभन्न गुटिकाएां भी ब ाई जाती हैं जो आगे के पृष्ठों में कही जाएगी । इसके 

अलावा यह न म् कायों में भी काम आता ह ै

          इस पारे को अगर  हा े के पा ी में 32 नम ि डुबा कर , कफर उस पा ी स ेस्ना  

ककया जाए तो ऐसा व्यनि अमयनधक सुन्दर होता ह ै।  

     अगर अष्ट सांथकाटरत पारे को पा ी में 3 न मि डुबाकर कफर बाहर न काल कर उस 

जल का सेव  ककया जाए तो उसके समथत नवकार दरू होते हैं । असाध्य रोग भी इसस े

समाप्त हो जाते हैं  

।. यह पारद जल को गुप्त अांगों में मल े स े पुांसकता दोष समाप्त होता ह ै। इस पारद 

नमनश्रत जल को शरीर पर मल े स ेसमथत मवचा रोग दरू हो जाते ह ै। यह पारद नजस िर 

में नवराजमा  होता ह ैवहााँ पर ककसी भी प्रकार का तांत्र मांत्र  हीं हो सकता । यह पारद 

नस्त्रयों के समथत नवकार दरू करता ह ै। इस पारद गुटिका को अगर व्यनि धारर् करता ह ै

वह समथत दोषों स ेमिु होता ह ैऔर समथत रोग उसके समाप्त हो जाते हैं  

इस प्रकार की गुटिका अगर स्त्री अप ी कमर पर धारर् करें तो वह शीघ्र ही उिम 

सांता  की उमपनि करती ह ै। बच्चों के गले में यह गुटिका धारर् कर  ेस ेवह पूर्थ थवथर् 

रहत ेहैं ।  

इस प्रकार की गुटिका साधक में अमयन्त वशीकरर् शनि प्रकि करती ह ै। I 

पारद - नशवललांग –  

       पारद नशवललांग के बारे में सभी  े काफी स ु रखा ह ै। पारद नशवललांग एक अमयनधक 

दलुथभ नवग्रह और वाथतव में नज का भाग्य उदय हुआ हो , उन्हीं को यह प्राप्त होता ह ै। 

बाजर में बहुत स ेपारद नशवललांग नमलते हैं लेकक  क्या यह वाथतव में अष्ट सांथकाटरत 

नशवललांग ह ै? इसका उिर सभी को ज्ञात होता ह ैकक अष्ट - सांथकाटरत नशवललांग की 

प्रकिया अमयन्त श्रम - साध्य कमथ ह ै। कई कद  की मेह त के पश्चात् ऐसा नवग्रह ब ता ह ै। 

बाजार में नजत े भी नशवललांग नमलते हैं उस ेराांगा ( Tin ) अर्वा जथता ( Zinc ) आकद के 



 

 

सार् नमलाकर ब ाया जाता ह ैजो पूर्थत : अशदु्ध ह ैऔर उ का कोई प्रभाव प्राप्त  हीं 

होता । पारद नशवललांग शुद्ध की पहचा  यह ह ैकक अर आप उस पर यकद सो े का िुकडा 

रखोगे तो वह तुरन्त उस ेखा जाएगा और उसका वज  भी बराबर रहगेा ऐसा नशवललांग 

अप े स ेकई गुर्ा थवर्थ खा सकता ह ै। जब ऐस ेनशवललांग पर कई ककलों थवर्थ नखला े के 

बाद वह थवर्थ खा ा बांद कर दे तो वह पारस में पटरवर्तथत हो जाता ह ै। पारद नशवललांग 

अमयन्त सौभाग्यवधथक एवां शनि का साध  ह ै।  

नजसके िर में आष्ट सांथकाटरत पारद नशवललांग थर्ानपत होता ह ैवह भगवा  नशव 

की पूर्थ कृपा प्राप्त करता ह ै। उसकी भौनतक एवां आध्यानममक इच्िाएां पूर्थ होती हैं । पारद 

नशवललांग के दशथ  मात्र स ेब्रह्म हमया का पाप दरू हो जाता ह ै। इसके िू े मात्र स ेनपिल े

जन्मों के पाप ताप भथम हो जाते हैं एवां इसमें जल चढाकर पी े स ेवह समथत नसनद्धयों को 

प्राप्त करता ह ै। उस ेअमयन्त उच्च ब्रह्म पद की प्रानप्त होती ह ै। पारद नशवललांग को िर के ( 

N - E- North East ) कदशा में शभु महुूतथ में थर्ानपत कर ा चानहए । 

पारद  नशवललांग 

        पारद नशवललांग मा व जानत के नलए वरदा  ह ै। समथत ज्योनतर्लिंगों के दशथ  एवां 

थपशथ का जोफल नमलता ह ैवह नसफथ  पारद नशवललांग के दशथ  से प्राप्त हो जाता ह ै। 

गोहमया , श्राप मुनि एवां ब्रह्म हमया जैस ेमहापाप भी मात्र पारद नशवललांग के दशथ  एवां 

थपशथ स ेदरू हो जाते हैं । पारद नशवललांग सम्पूर्थ म ोकाम ाओं की पूर्तथ करता ह ै। पारद 

नशवललांग पर साध ा कर े स ेउसका फल कई गु ा बढ जाता 

पारद गुटिकाएाँ  

पारद अष्टसांथकाटरत गुटिका -   

    इस गुटिका को धारर् का यह फल ह ैकक यह मा व में सम्मोह  , वशीकरर् की शनि 

के सार् सम्पूर्थ आरोग्यता प्रदा  करती ह ै। यह गुटिका सम्पूर्थ तांत्र प्रयोगों स ेरिा करती 

ह ैएवां इच्िाओं की पूर्तथ करती ह ै।  

शनि गुटिका :  



 

 

    यह गुटिका पारद के अष्ट सांथकार कर  ेके पश्चात 6 गु ा गन्धक जारर् कर नवनभन्न 

प्रकार के कदव्य तेलों में पकाई जाती ह ैनजसस ेइसकी शनि बहुत अनधक बढ जाती ह ै। यह 

गुटिका सम्पूर्थ व्यनिमव नवकास एवां सौभाग्य की वृनद्ध करती ह ै

 वग्रह गुटिका :  

     इस गुटिका में पारद को  वग्रह भथमों का जारर् करा नलया जाता ह ैनजसस ेकक यह 

गुटिका अमयन्त शनिशाली हो जाती ह ै। इस गुटिका में मोती, मूांगा, पन्ना, पखुराज, 

नविाांत,  ीलम, मानर्क्य, गोमेद एवां लहसुन या भथमों का न माथर् पारद में जाटरत ककया 

जाता ह ै। यह गुटिका सम्पूर्थ  वग्रहों का दोष दरू कर देती ह ै। इससे धारर् मात्र स े

 वग्रह आबद्ध हो जाते हैं । 

पारद नशवललांग थर्ाप ा : - 

पारद नशवललांग को ककसी ताांबे के पात्र में थर्ानपत करें । मा नसक ' ॐ  मिः नशवाय ' का 

जप चालू रखें । कफर न म् थतोत्र का पाठ करें । नशवाय  मिः नशवललांगाय  मिः भवाय  मिः 

भवललांगाय  मिः शवाथय  मिः सवथललांगाय  मिः बलाय  मिः बलप्रर् ाय  मिः इमयाकद एव   

अपीरेभ्यो अर्ा भोरेभ्यो भोरमारतरेभ्यिः ।  

सवेभ्य : सवथशवेभ्यो  मथते अथतु रुद्ररूपेभ्योिः । 

 (1) रुद्रानभषेक  

     पारद नशवललांग पर सवथप्रर्म की जा े वाली साध ाओं में रुद्रानभषेक सवोपटर ह ै। 

रुद्रानभषेक स ेतामपयथ ह ैकक भगवा  नशव को पांचामृत स्ना  कराकर उ की कृपा प्राप्त की 

जाये ।  

सवथप्रर्म पारद नशवललांग थर्ानपत करा जाए जो पीिे थपष्ट ककया जा चुका ह ैकफर पारद 

नशवललांग पर जल चढाएाँ । जल स ेस्ना  कराए । दधू स ेनशवललांग को स्ना  कराए  

दही स ेनशवललांग को स्ना  कराए, िृत स ेनशवललांग को स्ना  कराए, मध ुस ेनशवललांग को 

स्ना  कराए शकथ रा स ेनशवललांग को स्ना  कराए - शुद्ध जल स ेनशवललांग को स्ना  कराए 



 

 

प्रसाद चढाए। धूप - दीप कदखाएाँ कफर अित ( नब ा िूिा हुआ चावल ) और पुष्प 

नशवललांग पर चढाएाँ । कफर नशवललांग पर कच्चा दधू व पा ी नमलाकर आधे िण्िे तक न म् 

मांत्र का उच्चारर् करत ेहुए चढाएाँ । ।। ॐ  मिः नशवायिः ॥  

(2)     गृहथर्- सखु प्रानप्त, इनच्ित वर - वध ुकी प्रानप्त, शीघ्र नववाह हतुे साध ा J आज के 

युग में गृहथर् जीव  एक चु ौती ब  गया ह ै। तरह - तरह के क्लेश, िर में अशाांनत आकद 

स ेवैवानहक जीव  नवष तुल्य हो गया ह ै। ऐसी नथर्नत में यह भगवा  नशव - पावथती 

सांयुि साध ा स ेवैवानहक जीव  माधुयथ और प्रेम स ेभर जाता ह ै।  

    इस साध ा को म चाही कन्या या पुरुष को प्राप्त कर  ेके नलए ककया जा सकता ह ै। 

अगर ककसी कन्या के नववाह में रूकावि हो तो वह भी शीघ्र दरू होकर बहुत जल्द उसका 

नववाह सम्पन्न होता ह ै।  

    इस साध ा के नलए सवथप्रर्म पारद नशवललांग थर्ानपत करें कफर रुद्राि माला स ेन म् 

मांत्र की 5 माला जप सोमवार स ेशुरू करके ती  कद  तक न मय प्रातिःकाल करें । 

      ॐ ह्रीं ह्रौ  मिः नशवायिः ।। 

      त्रयम्बकां  यजामह ेसगुलन्धां पुनष्टवधथ म् । 

     ऊवाथरुकनमव बन्ध ामृमयोमुथिीय मामृतात् 

                     रावर् कृत नशव ताण्डव थतोत्रम ् 

     नशव ताांडव थतोत्र भगवा ् नशव को अमयांत नप्रय ह ै। इसके जप स ेनशवजी प्रसन्न होकर 

साधक के सभी म ोरर् पूर्थ करत ेह ै। 108 जप से म ोकाम ा पूती होती ह ै। इसका जप 

अर्थ के सार् कर  ेस ेसाधक को समथत प्रकार के फल प्राप्त होते ह ै।  

जिािवी गलज्जत प्रवाह पानवतथर्ले गलऽेवलम्ब्य लनम्बताां भुजङ्ग तुङ्ग मानलकाम ् 

डमड्डमड्डमड्डम - नत्र ादव - डुमवथयां चकार चण्ड्ताण्डवां त ोतु  िः नशविः नशवम् १ .  

नज  नशव जी की सि  जिारूप व  स ेप्रवानहत हो गांगा जी की धाराय उ के कां ठ को 



 

 

प्रचानलत क होती हैं , नज के गले में बडे एवां लम्बे सपों की मालाएां लिक रही ह ै, तर्ा जो 

नशव जी डम डम डमरू बजा कर प्रचण्ड ताण्डव करत ेहैं , वे नशवजी हमारा कल्पा  करें 

जिा - किा - ह - ममनत्र - नतम्प न झथरी - नवलोलवी- नचविरी - नवराजमा  - पूवथन   

धगद्धगद्धग - ज्वल - मललाि पट्ट पावके ककशोरचन्द्रशेखरे रनतिः प्रनतिर्ां मम २ . 

 नज  नशव जी के जिाओं में अनतवेग स ेनवलास पवूथक भ्रमर् कर रही देवी गांगा की लहरे 

उ के नशश पर तहरा रही ह ै, नज के मथतक पर अनग्न की प्रचण्ड ज्वालायें धधक - धधक 

करके प्रज्वनलत हो रही ह ै, उ  बाल चांद्रमा स ेनवभूनषत नशवजी में मेरा अां ुराग प्रनतिर् 

बढता रह े। 

 धरा धरेन्द्र  ांकद ीनवलास बन्ध ु- बन्धुर थफुर - कदगन्त सन्तनतप्रमोद - मा  - मा स े 

कृपा - किाि - धोरर्ी - न रुद्ध दधुथरापकद कनच - कदगम्बरे म ो नव ोदमेतु वथतुन  ३ .  

जो पवथतराजसुता ( पावथती जी केअ नवलासमय रमनर्य किािों में परम आ नन्दत नचि 

रहत ेहैं , नज के मथतक में सम्पूर्थ सृनष्ट एवां प्रार्ीगर् वास करत ेहैं , तर्ा नज के कृपादनृष्ट 

मात्र स ेभिों की समथत नवपनियाां दरू हो जाती ह ै, ऐस ेकदगम्बर ( आकाश को वस्त्र 

सामा  धारर् कर  ेवाले नशवजी की आराध ा से मरेा नचि सवथदा आनन्दत रह े।  

जिा - भुजङ्ग नपङ्गत - थफुरमफर्ामनर्प्रभा कदम्ब कुङ्कुमद्रवप्रनलप्तकदग्व धूमखुे  

मदान्ध - नसन्धुरथफुरमव गुिरीयमे दरेु म ो नव ोदमदभुतां नबभतुथ भूतभतथटर ४ 

में उ  नशवजी की भनि में आनन्दत रहूाँ जो सभी प्रानर्यों की के आधार एवां रिक हैं , 

नज के जािाओं में नलपिे सपों के फर् की मनर्यों के प्रकाश पीले वर्थ प्रभा - 

समुहरूपकेसर के कार्तथ स ेकदशाओं को प्रकानशत करत ेहैं और जो गजचमथ स ेनवभुनषत हैं 

सहसलाच प्रभृमय ( प्रस ू तारर्ावपूसरापाठ भजुङ्गराजमालया न बद्ध जािजूिक नश्रयै 



 

 

नचराय जायताां चकोर बन्धुशेखरिः 

   नज  नशव जी का चरर् इन्द्र नवष्र्ु आकद देवताओं के मथतक के पषु्पों के धूल स े

रांनजत हैं (नजन्हें देवतागर् अप े सर के पुष्प अपथ  करत ेहैं , नज की जिा पर ताल सपथ 

नवराजमा  ह ै, वो चन्द्रशेखर हमें नचरकाल के नलए सम्पदा दे । 

तलािचमवरज्वलद्ध ञ्जयथफुनलङ्गभा न पीत पत्र - सायक -  मनत्र - नतम्प  ायकम् सधुा 

मयूख - लेखया नवराजमा शेखरां महाकपानत - सम्पदे नशरो - जिाल - मथतु  नज  नशव 

जी  े इन्द्राकद देवताओं का गवथ दह  करत ेहुए कामदेव को अप े नवशाल मथतक की अनभ 

ज्याला स ेभथम कर कदया , तर्ा जो सनभ देवों द्वारा पुज्य ह ै, तर्ा चन्द्रमा और गांगा द्वारा 

सुशोनभत ह ै, वे मुझे नसद्धी प्रदा  करें । कराल - भात - पटट्टका धगद्धगद्धगज्ज्वल 

द्ध ञ्जयाहुतीकृत - प्रचण्ठपई - सायके धरा धरेन्द्र  नन्द ी कुचाग्रनचत्र पत्रक - प्रकल्प 

 ैकनशनल्पन  नत्रलोच े- रनतमथम ७ नज के मथतक स ेधक धक करती प्रचण्ड ज्वाला  े 

कामदेव को भथम कर कदया तर्ा जो नशव पावथती जी के थत  के अग्र भाग पर नचत्रकारी 

कर  ेमें अनत चतुर ह ै। यहााँ पावथती प्रकृनत ह ै, तर्ा नचत्रकारी सृज  ह ै. उ  नशव जी में 

मेरी प्रीनत अित हो 

 वी  - मे - मण्डी - न रुद्धदधुथर - कुहू - न शी - नप ी - तम प्रबांध - 4 - कप 

न नलम्प न झथरी - धरसा - मोतु कृनत - नसन्धुरु कता - न धा  बन्धुरिः नश्रयां जगदपुरांधर ... 

नज का कण्ठ  वी  मेिों की ििाओं स ेपटरपरू्थ आमवथया की रानत्र के सामा  काता ह ै, 

जो कक गज - धमथ , गांगा एवां बाल चन्द्र द्वारा शोभायमा  हैं तर्ा जो कक जगत का बोझ 

धारर् कर  ेवाल ेहैं , वे नशवजी हमे सनभ प्रकार की सम्प ता प्रदा  करें । प्रफुल्ल 

 ीलपङ्कज प्रपञ्च कानलमप्रभावलनम्ब कण्ठकन्दली रुनचप्रबद्ध कन्धरम ्थमरनच्िदां 

पुरनच्िदां भवनच्िदां मखनच्िदां गजनच्िदाांधकनिदां तमांतक - नवद भजे ९ . नज का कण्ठ 

और कन्र्ा पूर्थ नखते हुए  ीलकमल की फैली हुई सुन्दर श्याम प्रभा स ेनवभूनषत ह ै, जो 

कामदेव और नत्रपरुासुर के नव ाशक , सांसार के दखुो के काि  ेवाल े, दियज्ञ नव ाशक 



 

 

गजासुर एवां अन्धकासुर के सांहारक ह ैतर्ा जो मृमय ूको वश में कर  ेवाले हैं , मैं उ  नशव 

जी को भजता हूाँ अखवथसवथमङ्गताकता - कदांबमन्जरी रस - प्रवाह - माधरुी नवभर्ा 

मधुव्रतम ्सारान्तक पुरान्तक भवान्तक मसान्तक गजान्त - काय - कान्तक तमन्तकातक 

भजे . १० .. जो कल्पा मय , अनव ानश , समथत कताओं के रस का अथवाद  कर  ेवाल े

हैं , जो कामदेव को भन्म कर  ेवाले रासुर गजासरु , अन्धकासुर के सहारक , 

दिपज्ञनवध्वसांक तर्ा थवयां यमराज के नलए भी यमथवरूप ह ै, मैं उ  नशव जी को भजता 

हूाँ । 1 जय - द - नवध - ग - मदभुज नद्वन गथममिम- थफुरमकरात - भात - हव्यवाद 

नचनमनद्धनमनद्धनमध्व न्मृदङ्गतुङ्गभङ्गत पन  िम - प्रवर्तथत प्रचण्डताण्ड कक १ ९ . 

अतयांत वेग स ेभ्रमर् कर रह ेसपों के फूफकार स ेिमश : तताि में बढी हुई प्रचांर् अकि के 

मध्य मृदांग की मांगलकारी उच्च नचम - नचम की ध्वन  के सार् ताण्डव  ृमय में ली  नशव 

जी सवथ प्रकार सुशोनभत हो रह ेहैं । एम - नद्वनचत्रतल्पयोभुथजङ्गमौनि - कमजोर - 

गटरष्ठरत्नलोष्ठयोिः सुहृनद्वपिपियोिः तृष्र्ारनवन्द - चिुष प्रजा - मही महने्द्रयोिः 

समप्रवृनतकिः कदा सदानशव भजे १२ . I कठोर पमर्र एवां कोमल शव्या , सपथ एवां मोनतयों 

की मालाओं , बहुमलू्य रत्न एवां नमट्टी के िुकडों , शत्रू एवां नमत्रों , राजाओं तर्ा प्रजाओं , 

नत को तर्ा कमलों पर सामा  दनृष्ट रख े वाल ेनशव को मैं भजता ह ै। कदा 

न नलम्पन झथरीन कुञ्जकोिरे वस ् नवमिु - दमुनतिः सदा नशरिःथर् 1 मञ्जललां वह ् 

नवमुिलोललोच ो ललामभाललप्रकिः नशवेनत मांत्र - गुब्बर  ्कदा सुखी भवाम्यहम् १३ . 

कब में गांगा जी के किारगु  में न वास करता हुआ, न ष्कपि हो , नसर पर अांजली धारर् 

कर चांचल  ेत्रों तर्ा तलाि वाल ेनशव जी का मांत्रोच्चार करत ेहुए अिय सखु को प्राप्त 

करूां गा । न नलम्प  ाध ागरी कदम्ब मौसमनल्लका- न गुम्फन भथि पूनष्र्काम ोहर । 

त ोतु  ो म ोमूद नव ोकद ींमहन श पटरश्रय परां पदां तदांगजनमवषाां चयिः 

प्रचण्ड वाडवा त प्रभाशुभप्रचारर्ी महाष्टनसनद्धकानम ी ज ावहूत जल्प ा । नवमुि वाम 

लोच ो नववाहकानतकचन िः नशवेनत मन्तभूषगो जगजाय जायताम् ॥१५ ॥ इदम् नह न मय 



 

 

- मेव - मिुमिुमोिमां थतवां पठन्थमरन्बु्रवन्नरो नवशुनद्धमेनत सांततम ्. हरे गुरो सभुनिमा 

शुपानत ा न्यर्ा गनत नवमोह ां नह देनह ाां सुशङ्करथय लचांत म ्१६ ... इस उिमोिम 

नशव ताण्डव स्त्रोत को न मय पढ े या श्रवर् कर े मात्र स ेप्रानर् पनवत्र हो , परांगुरू नशव 

में थर्ानपत हो जाता ह ैतर्ा सभी प्रकार के धमों स ेमिु हो जाता ह ै। पजूावसा समये 

दशवकलगीतां यिः शांभुपूज परां पठनत प्रदोषे [ थय नथर्तां रर् गजेन्द्र तुरङ्ग युिाां लक्ष्मी 
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नशवताण्डवथतोत्र के गा  स ेलक्ष्मी नथर्र रहती ह ैतर्ा भि रर्, गज, िोडा आकद सम्पदा 

स ेसवथदा युि रहता ह ै। 

इस पुथतक में हम े पारद न माथर् की नवनध को सांिेप में वर्थ  ककया ह।ै अगर 

ककसी प्रकार की त्रुटि होती ह ैतो इसके नलए हम आपसे िमा प्रार्ी हैं। कृपया ककस पाई 

जा े वाली ककसी त्रुटि के नलए आप हमें सांबोनधत कर सकते हैं। और इस पथुतक को प्राप्त 

कर े के नलए आप कदए गए ललांक पर नक्लक कर सकते हैं और इस पुथतक को प्राप्त कर 

सकते हैं और अगर आपको प्रतीत होता ह ैकक आप के नलए आवश्यक ह ैऔर सराह ीय ह ै

तो कृपया इसकी सराह ा करें और अप े सभी नप्रय ज ों स ेइस को साझा करें। आपस े

बात करके बहुत ही प्रसन्नता हुई।  

हर हर महादवे! 


